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L Overgripande mdlbeskrivning

Profil och verksamhetsfilt

Specialiteten thoraxkirurgi omfattar fordjupade kunskaper och fardigheter i frga om handlédggning av
sddana medfodda eller forvirvade sjukdomar och skador i brosthélans organ, i brostvigg och
mellangdrde som behandlas med kirurgiska metoder. Specialiteten omfattar sdvil akuta som icke-
akuta sjukdomar och skador, och sévil akuta som planerade dtgirder. Flertalet hjértkirurgiska ingrepp
utfors med hjélp av extrakorporeal cirkulation. En 6kande andel av de lungkirurgiska ingreppen utfors
med videoassisterad endoskopisk teknik.

Samverkan inom hilso- och sjukvirdssystemet

Specialiteten har allt mer utvecklats mot ett kunskaps- och fardighetssamband och ndra samarbete med
specialiteterna/verksamhetsomriadena kardiologi, thoraxradiologi, anestesi och intensivvard,
lungsjukdomar, klinisk fysiologi och karlkirurgi.

Kunskaper, firdigheter och forhallningss:tt

Specialistutbildningen skall leda fram till allsidiga och djupa kunskaper om patogenes, patofysiologi,
epidemiologi, diagnostik och olika behandlingar av missbildningar, sjukdomar och skador i
brosthdlans organ, brostvigg och mellangérde. Den skall ge goda praktiska fardigheter i friga om
flertalet forekommande underséknings- och behandlingsformer.

Sarskild vikt maste ldggas pd kompetens att med sjdlvstindighet kunna handldgga akuta tillstand.
Mycket betydelsefull dr handledd fardighetstrdning vad géller diagnostiska och terapeutiska ingrepp.
Den blivande specialisten méste forvirva god formaga att samverka med annan personal och trénas att
under hjirt-lungmaskinoperation samordna och leda verksamheten. Dessutom skall ST-lékaren
forvirva kunskaper om den katastrofmedicinska vardorganisationen for att kunna medverka till
optimalt patientomhéndertagande.

Under specialiseringstjinstgéringen skall den blivande specialisten vidare

- utveckla sin forméga att kritiskt och vetenskapligt granska resultaten av olika
metoder och tekniker

- tréna sin forméga att fatta sjilvstdndiga och vélgrundade beslut i frdgor av
medicinsk-etisk natur

- forvdrva kunskaper om overgripande sjukvardspolitiska mél och prioriteringar

- beredas tillfélle att delta i enhetens verksamhetsplanering och ekonomiuppfdljning
samt i arbete med produktionskontroll och kvalitetsutveckling

- forvdrva kunskaper och insikter i 1dkarens arbetsledarroll

- uppmuntras att ta del i forsknings- och utvecklingsarbete

- fordjupa sina kunskaper om mdjligheterna att forebygga sjukdom och skada, samt
delta i individuellt och generellt forebyggande arbete

- tréna sin pedagogiska forméga genom att delta i undervisning och handledning av
olika personalkategorier

Teoretisk utbildning

Parallellt med den kliniska tjédnstgdringen skall teoretiska studier bedrivas. Likasa skall deltagande 1
kompletterande utbildning i form av kurser, konferenser etc. inga. ST-ldkaren skall i samrad med
handledaren planldgga litteraturstudier och kursdeltagande som kan paskynda kompetensutvecklingen
samt ge kunskaper och fardigheter som kan vara svéra att forvirva inom ramen for tjanstgoringen.
Den teoretiska utbildningen skall omfatta basala kunskaper i vetenskaplig metodik. ST-ldkaren
forvintas folja aktuell vetenskaplig litteratur inom omradet.



Kvalitetssiikring

Malbeskrivningen skall tjina som végledning for den lédkare som avser att specialisera sig inom
dmnesomradet. Den skall vidare utgdra grunden for ett individuellt tjdnstgdéringsprogram, som skall
utformas i samréd mellan ST-1dkare och handledare s& snart som mgjligt efter anstallningen.
Specialiseringstjanstgoringen skall ske under handledning, och det ar verksamhetschefens (eller
motsvarande) ansvar att tillse att ST-ldkaren erhéller den sidoutbildning som mélbeskrivningen
foreskriver och att kompletterande utbildning/tjanstgoring tillhandahalls i de fall kunskapsbehovet inte
kan tillgodoses inom den ordinarie verksamheten. Handledaren skall tillse att sidoutbildningen
utformas s att malbeskrivningens krav tillgodoses och att god och regelbunden kontakt etableras med
sidoutbildande enheters handledare och med eventuell studierektor.

ST-lakarens kompetensutveckling skall fortlopande kontrolleras och stimmas av gentemot det
individuella tjanstgéringsprogrammet; en ldmplig form for detta dr regelbundna utvecklingssamtal.
ST-ldkaren ansvarar tillsammans med handledaren for en 16pande dokumentation av genomgangna
utbildningsmoment, exempelvis i form av ”loggbok”.

Il.  Preciserade delmal

A. Specialisten skall ha goda kunskaper om och sjdilvstindigt kunna handldgga/utfora

-bedémning av lungrontgenundersokningar

-pleuradrinagebehandling

-cirkulationsstillestand

-behandling av hjértarytmier

-postoperativ intensivvard

-akut omhédndertagande av patient med thoraxtrauma eller multipelt trauma
-postoperativ tamponad eller blddning

-extrakorporeal cirkulation

-perikardpunktion

-sternotomi med thymektomi eller exstirpation av lokaliserad mediastinal tumor
-thorakotomi med exstirpation av lokal fordndring i pleura eller mediastinum, lobektomi och
pulmektomi

-bedémning av coronarangiografier

-kranskérlsoperation

-aortaklaffoperation

-behandling med aortaballongpump

Specialisten skall ha utfért minst 75 hjdrtoperationer, varav minst 5 aortaklaffoperationer, 40
ingrepp inom allmdn thoraxkirurgi, varav 10 sjéilvstindigt; samt 25 perfusioner med hjdrt-
lungmaskin, varav 10 sjélvstindigt (under handledning).

B. Specialisten skall ha god kdnnedom om och viss erfarenhet av handliggning/utforande av

-mediastinoskopi

-videoassisterad thorakoskopisk kirurgi

-kardiologisk diagnostik sdsom hjartkateterisering, koronarangiografi, transthorakal och
transesofageal ekokardiografi och scintigrafiska unders6kningar

-PTCA

-sternotomi vid reoperation av tidigare hjirtopererad

-mitralisklaffoperation

-tricuspidalisklaffoperation

-akuta hjartsjukdomar sdsom instabil kranskarlssjukdom, VSD efter hjartinfarkt, akut



klaffinsufficiens och akut aortadissektion

-pacemakeringrepp

-grundldggande respirations- och cirkulationsunderstodjande behandling
-bedémning av thorakal datortomografi

C. Specialisten skall ha teoretisk kinnedom om handldiggning/utforande av

-avancerad lungkirurgi sdsom “sleeve resection” och utvidgad lungresektion med
brostviggsresektion

-brostviggstumdrer och —missbildningar

-operativa ingrepp pé esofagus

-esofagusruptur

-storre mediastinala tumorer

-trakealkirurgi

-operativ behandling av hjértmissbildningar

-arytmikirurgi

-operation av thorakala aortaaneurysm

-hjart- och lungtransplantation

-avancerad respirations- och cirkulationsunderstodjande behandling sdsom mekaniska
hjélphjartan, ECMO och ECLA

-tumdrbiologi och tumorkirurgi samt icke-kirurgiska behandlingsmetoder vid thorakal
tumorsjukdom

-magnetresonanstomografi av thoraxorganen

Tid for specialistutbildningen
Specialistutbildningen skall omfatta minst 5 ar efter legitimation, varav minst 3.5 r skall fullgéras
inom thoraxkirurgi. Sex ménader sidoutbildning skall fullgéras inom kardiologi och sex ménader inom

anestesiologi, varav minst 3 manader inom thoraxanestesiologi/thoraxintensivvard. Ovrig
sidoutbildning ar valfri.
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